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marge map
ILLUSTRATION

Design a personal object to 
present yourself.

CONCEPT : 
The map represents a 
fake city: Marge. The 
map uses codes from 
touristic map with several 
recommendations. 

Each suggestion relates to 
something personal.

que faire ?
où manger ?

que voir ?

PASSAGE DU STREET ART

J’ai découvert le street art en 2016 dans les rues de 

New York, depuis je suis fascinée par cet art urbain 

qui nous surprend à chaque coin de rue.

FONTAINE DE LA ROTONDE

Fontaine emblématique d’Aix-en-Provence 

(France), j’habitais à 2 minutes de celle-ci ces 

deux dernières années.  

ÉGLISE NOTRE-DAME

Cette église est à Eaubonne (France). Elle est 

importante à mes yeux puisque j’y ai fait mes 

deux communions. 

STATUE DE CHARLES AZNAVOUR

Lorsque j’étais enfant, mon papa me chantait 

Emmenez-moi de Charles Aznavour comme 

berçeuse. 

FONTAINE STRAVINSKY

Enfant, je me suis amusée plus d’une fois autour 

de cette œuvre majestueuse de Niki de Saint 

Phalle aux couleurs vives avec ma famille.

où magasiner ?

SOUVENIR DU PASSAGE

Peu importe où je pars, je ramène toujours 

quelque chose pour moi et ma famille.  

Par exemple, je ramène toujours un magnet kitsch !

LIBRAIRIE JANE AUSTEN

J’ai découvert la plume de Jane Austen après avoir 

vu puis lu Orgueil et Préjugé. Depuis, j’essaye de lire 

tous ses romans. 

X-MAS
J’aime Noël ! 

Le must : un chocolat chaud devant un film de noël 

sous un plaid avec mon pijama de noël !

RÉTRO-MÉTRO
J’aime passer une après-midi dans des friperies  

à essayer de trouver des vêtements sympas  

tout en faisant un geste pour notre planète !

SYLVAIN, LE LAPIN 

Sylvain, c’est mon doudou et c’est un lapin ! 

Aujourd’hui, je me le dispute avec ma cousine de  

4 ans qui l’aime autant que moi (voire plus). 

MUSÉE FRIDA KAHLO

Je voue une véritable fascination à Frida Kahlo, 

aussi bien à la femme qu’à l’artiste.

CAFÉ DES VOYAGEURS

J’ai beaucoup voyagé ces deux dernières années 

et passé beaucoup de temps en gare, alors rien de 

mieux qu’un petit café pour attendre !

SUMMER FESTMUSIC

Tous les ans, je participe à plusieurs festivals de 

musique avec ma meilleure amie. 

Notre préféré : Electroland à Disneyland.

COMME À LA MAISON

À mes heures perdues, je cuisine. J’aime préparer 

pour ma famille ou mes amis, mes plats fétiches : 

pâtes au thon, salade au fenouil...

MUSÉE DE L’ASTROLOGIE

Je suis ce qu’on peut appeler une fan d’astrologie. 

Je peux lire des tonnes d’articles ou des livres 

entiers sur ce sujet. 

CINÉBRUNCH
Mon énorme kiff du dimanche : un brunch maison 

avec pancakes, œufs brouillés et tout ce qu’il faut 

devant Clueless (c’est MON film du dimanche).

CLUB ÉLECTRO
Je peux passer tous mes week-end à danser sur 

de l’électro mais je ne le fais pas (il faut être sérieux 

un peu, il faut bien danser sur du latino aussi !)

LES TABLES VG
Je suis pesco-végétarienne depuis maintenant 

8 ans. Grâce à ce régime, je goûte souvent à de 

nouveaux légumes !

PLANÉTARIUM
Mon papa m’a transmis quelques connaissances 

sur les étoiles. Depuis, j’en ai appris un peu plus mais 

je peux toujours passer une nuit à la belle étoile.

LES AMIES D’ENFANCE

Cela fait plus de 10 ans que j’ai rencontré mes 

meilleures amies. Elles font parties de ma famille à 

part entière ! 

OPÉRA
Petite je faisais de la musique classique, je n’y ai 

jamais perdu goût. J’ai même découvert l’opéra et 

j’adore ça ! 

ENTRE AMIS
Mon passe temps préféré reste : une bière et une 

magnifique planche de fromages en terrasse avec 

mes copines !

POINT DE VUE
Comme beaucoup de personnes, j’aime les couleurs 

d’un coucher de soleil et pour ça rien de mieux que 

d’avoir en plus un paysage à couper le souffle !
SUSHI
Les sushis... the best moment de la semaine, 

surtout si je prends des Crunchy Salmon ou que 

c’est à volonté !

LES INCONTOURNABLES

J’aime le cinéma en général, mais il y a des films que 

j’aime plus : Pretty Woman, Le diable s’habille en 

Prada, Intouchables, Blind Side, The holiday...

LES ÉTOILES
Salle de concert - imaginaire - où devrait avoir lieu 

prochainement (si elle guérit bien) un concert de 

Céline Dion. (Je vais vraiment la voir bientôt  )
COOKIES CO.
Pour me destresser, je cuisine et la seule recette 

que je connais par coeur c’est : les cookies double 

chocolat ! 

CINÉMA JENNIFER ANISTON

Jennifer Aniston est une bonne actrice, on l’aime 

tous dans le rôle de Rachel dans Friends, mais le plus 

important c’est que c’est une verseau comme moi ! 

CINÉMA DE LA COMÉDIE

Si il y a bien un genre que j’aime c’est la comédie.  

Surtout les séries humoristiques comme les 

sitcoms ! The Office, Modern Family, New Girl...

marge*
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parcours les essentiels

*marge est le surnom que m’ont donné mes meilleures amies au lycéele plan
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+6

publication  
en plusieurs photos

+6

publication  
en plusieurs photos

octobre rose
SOCIAL MEDIA

Creating a social media 
infographic for Breast 
Cancer Awareness Day.
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Abstinence

Résolutions

Alcool

dry 
january

SANT PORT

Comment relever le défi 
plus facilement ?

Trouver un partenaire 
de défi, remplacer l’alcool 

par des alternatives… 

Se mettre au sport !

✅ La pratique 
d’une activité physique 

régulière est particulièrement 
efficace pour lutter

contre la dépendance.

SANT PORT

La pratique d’une activité 
physique régulière :

�� Diminue le stress, l’anxiété 
et les symptômes dépressifs 

�� Diminue les eets secondaires des traitements 

�� Améliore la qualité de vie, 
l’image corporelle et la con�ance en soi

�� Améliore la fatigue et le sommeil

�� Améliore la condition physique

SANT PORT

Il est important de pratiquer 
régulièrement : 

minutes 
à intensité modérée 
par semaine

ou

150
minutes 
à intensité soutenue
par semaine75

SANT PORT

Sport Santé des femmes8 mars

des femmes

des droits

Journée mondiale

SANT PORT

 sont la 1ère cause de mortalité 
chez les femmes(1) 

SANT PORT

 Les maladies 
cardiovasculaires

1. Fédération française de cardiologie

L’activité physique réduit le risque 
de mortalité cardiovasculaire de 

24% 

chez les femmes(3)

SANT PORT

3. Hongwei J et al. Sex Differences in Association of Physical Activity With All-Cause and Cardiovascular Mortality. J Am Coll Cardiol. 2024;83:783-93. 

Un risque 
qui n’est pas identifié par 

74% 

des femmes(2)

SANT PORT

2. Fédération française de cardiologie et OpinionWay réalisée en ligne du 17 au 21 février 2022 - Échantillon de 520 femmes représentatives 
de la population française âgée de 18 ans et plus. 

Chez les femmes, le béné�ce maximum 
en termes de survie est obtenu après

SANT PORT

2h30

de pratique 
par semaine(3)2h30

3. Hongwei J et al. Sex Differences in Association of Physical Activity With All-Cause and Cardiovascular Mortality. J Am Coll Cardiol. 2024;83:783-93. 

sant&sport
SOCIAL MEDIA

Creating a visual identity 
for the Sant&Sport, 
37.2° Celsius agency’s 
social media offer to 
communicate health-
related news.
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37.2° Celsius
WEBSITE

Creation of the 37.2° 
Celsius agency’s website

OBJECTIVES:
- Reduce the 
environmental impact of 
the site
- Make the site inclusive
- Communicate the 
RSE charter within the 
agency 
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architecturelle
WEBSITE

Creation of a web site 
for the architect Cynthia 
Scheiler.
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SPÉCIAL
MODE
Découvrez aussi : Peter Lindbergh, David Lachapelle, Steven Meisel...

RENCONTRE AVEC

PATRICK 
DEMARCHELIER

MARS 2020NUMÉRO 0

m a g a z i n e  d e  p h o t o g r a p h i e

Il a su réinventé la photo de mode par 
ses mises en scène hautes en couleurs, 
et en mêlant histoire de l’art et  
références populaires.

ZOOM SUR
Louise Dalh-Wolf
John French
Irving Penn
Steven Meisel
Hans Feurer
Steven Chee
John Rankin Waddel
Roxanne Lowit

RENCONTRE 
AVEC

Patrick Demarchelier

ICONIQUE

DÉCLENCHEUR

Peter Lindbergh,  
Vogue UK , 1990

LES ACTUS

David Lachapelle 

Focus est un magazine qui se focalise, dans chaque numéro, 
sur un thème de photographies. Dans chaque numéro 
vous rencontrerez un photographe, mais vous ferez aussi la 
découverte d’artistes qui font l’histoire de la photographie. 
La photographie est un art très vaste dont il reste encore 
beaucoup à explorer ! 
Ce premier numéro se porte sur la photographie de mode.  
Elle nous entoure au quotidien, dans la rue,  

dans les magazines, dans la pub, et 
même sur les réseaux sociaux, il nous 
semblait donc logique de commencer 
cette belle aventure, avec ce thème. 

Focus est un magazine élégant et chaleureux, qui par le 
biais de ses choix graphiques, vient révéler les artistes et 
leurs oeuvres. Notre volonté est que vous puissiez vous 
évadez dans l’univers de chaque artiste. Nous avons fait le 
choix d’utiliser des formes arrondies pour faire référence 
à l’objectif de l’appareil photo mais aussi pour ajouter  
cette touche de douceur.

PAR MARGAUX FONTBONNE

LA  
PHOTOGRAPHIE 
DE MODE

FOCUS - NUMÉRO 0 FOCUS - NUMÉRO 0

Originaire du Havre, à 17 ans, il reçoit en cadeau un 
appareil photo qui deviendra l’extension de son regard 
et lui fera connaître une vie faite de voyages et d’images.  
Quelques années après, il accepte un poste d’assistant 
aux côtés du photographe Hans Feurer. Aux côtés de ce 
professionnel expérimenté, Demarchelier apprend vite 
et il peut bientôt voler de ses propres ailes. Grâce à des 
commandes pour les magazines ELLE et Marie Claire, il ne 
faut pas longtemps avant qu'il ne devienne un photographe 
indépendant.Mais si sa réputation s’est construite sur les 
photographies de mode, il a fini par être connu aussi pour ses 
portraits de célébrités. On note immédiatement qu'il utilise 
le noir & blanc pour ses portraits, presque sans exception. 
On peut remarquer dans beaucoup de ses portraits, qu'il 
se concentre sur la tête et cadre serré à hauteur d’épaules,  
amenant les mains dans le cadre comme un élément expressif  
dont il tire grand effet. Son intérêt professionnel à étudier 
la façon dont le corps féminin bouge à l’intérieur d’un 
vêtement semble trouver un prolongement logique 
dans l’étude du corps féminin nu, et a donné naissance 
à certaines de ses photographies les plus reconnues.  
La photographie couleur a commencé à prédominer dans 
les magazines de mode dans les années 1970. À partir des 
années 1980, il commence, à chaque fois que c’est possible, 
à réclamer le contrôle des couleurs dans ses photographies, 
limitant sa palette pour obtenir de grands effets. 
Par exemple, en sélectionnant une couleur de fond proche 
de la couleur des robes, il transforme graphiquement des 

PATRICK
DEMARCHELIER

compositions relativement simples, en des images d’une grande 
subtilité. Des tirages couleurs contrastés semblent indiquer 
à Demarchelier une nouvelle direction potentiellement 
exaltante, tout comme sa série « Paris Collections Printemps 
1997 » , et la photographie d’Amber Valetta confirme son 
évolution en tant que coloriste, et son positionnement 
comme l’un des maîtres de la photographie d’aujourd’hui.
Dans les années 1990, il a été le premier photographe non-
britannique à 
travailler pour 
la royauté, au 
service de Lady 
Diana.

Célèbre pour ses photographies 
publiées dans les magazines Vogue, 
Vanity Fair, Harper’s Bazaar, Interview... 
il a également travaillé pour les 
grandes marques Chanel, Dior, Louis 
Vuitton, Yves Saint Laurent… 

PAR JULIE RAMAR

Depuis 2006, Patrick Demarchelier 
partage cette passion avec son fils aux 
États-Unis. De ce travail, ressort la 
même sensibilité, la même élégance. 
C’est ce lien que révèlent ces clichés 
exposés. Comme une transmission 
familiale dont nous avons la chance 
d’être les témoins.
«Héritage» est leur exposition-duo, 
où la recherche esthétique et l’amour 
de la lumière subliment leurs sujets, 
mannequins ou objets. 

MADONNA,

PATRICK 

DEMARCHELIER

1990 P

J’aime que  
mes images 

montrent  
un rire vrai.

FOCUS - NUMÉRO 0 FOCUS - NUMÉRO 0

Finalement vous êtes revenus 
chez “Vogue”, que 

s'est-il-passé ? Au bout de quelques années, après la mort de Liz, je suis 
parti, ils étaient vexés. Le “Bazaar” était redevenu moche. 
J’étais content de retrouver Anna Wintour. 

Vous êtes classé dans un 
courant, avec Arthur Elgort et 

Alex Chatelain, 
 dit “optimiste”. 

Pourquoi ?
Je prépare ma photo, mais j’aime la spontanéité. Avedon 
aimait montrer la noirceur des gens. Moi, c’est le contraire, 
j’aime dévoiler le côté positif, sympathique.

Comment repérez-vous  
les mannequins qui 

feront les stars ? Patrick Demarchelier : Il y a une magie inexplicable mais 
évidente. Cindy Crawford, Linda Evangelista, Kate Moss, 
comme certaines actrices…
J’en ai vu dont je savais qu’elles feraient carrière, 
notamment Julia Roberts. Je l’avais photographiée  
pour son premier film “Mystic Pizza”. Elle sortait du lot. 

Je lui ai dit qu’elle irait très loin.  
Un an après, elle était inaccessible.

Vous avez été en contrat  
avec “Vogue” que vous avez 

quitté dans les années 90  
pour “Harper’s Bazaar”.  

Était-ce un rêve  
d’y travailler ? Pas du tout. “Bazaar” était horrible. C’est mon amie Liz 

Tilberis, appelée à sa tête, qui m’a demandé de la suivre. 
On a monté une équipe. Elle a recruté Peter Lindbergh et 
d’autres bons photographes. À l’époque, j’étais une star du 
“Vogue” américain. 

A. CINDY 

CRAWFORD, 

PATRICK 

DEMARCHELIER

1996

B. BEYONCÉ, 

PATRICK 

DEMARCHELIER

2011

A. 

B.

« Héritage », l'exposition de Patrick et Victor Demarchelier,  
A.GALERIE, 4 Rue Léonce Reynaud, 75116 Paris Retrouvez tous les livres de Patrick Demarchelier en librairie. 

A. VOGUE CHINA, 

PATRICK 

DEMARCHELIER

2005

B. JEAN 

CAMPBELL, 

PATRICK 

DEMARCHELIER

2017

E. VOGUE PARIS,

PATRICK 

DEMARCHELIER

2006

C. DIOR COUTURE,

PATRICK 

DEMARCHELIER

2011 

D. GRACE 

HARTZEL, 

PATRICK 

DEMARCHELIER

2014

B.

A.

E.

C.

D.

RENCONTRE AVEC RENCONTRE AVEC

focus
PRINT

Artistic direction of 
a magazine for the 
photography sector.
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general public advertorial

COMBIEN DE  
PERSONNES SONT 
TOUCHÉES CHAQUE 
ANNÉE PAR LA GRIPPE ? 
ET QUAND FAUT-IL SE 
FAIRE VACCINER ?
Chaque année, 2 à 6 millions de 
personnes sont touchées par la 
grippe  (3). Les souches du virus de 
la grippe en circulation ne sont pas 
les mêmes d’une année à l’autre  (3). 
C’est pourquoi se protéger contre 
chaque épidémie grippale nécessite 
de se faire vacciner chaque année à 
l’automne (pour la France métro-
politaine). La protection contre la 
grippe est atteinte dans les deux se-
maines après la vaccination (3).

QUEL EST LE RÔLE DE 
LA VACCINATION ?
Associée aux gestes barrières, com-
muns à tous les virus respiratoires, 
la vaccination représente la meil-
leure protection contre la grippe 
saisonnière, elle diminue égale-
ment le risque de complications 
graves ou de décès liés à l’infec-
tion  (3,4). En l’état de la couverture 
vaccinale actuelle, la vaccination 
permet d’éviter 2 000 décès chez les 
personnes âgées de 65 ans et plus 
(3). Pourtant, lors de la saison grip-
pale, 2019-2020, seules 48  % des 
personnes éligibles à la vaccination 
grippale étaient vaccinées alors que 
les objectifs de santé publique fixent 
le seuil de 75 % (2,5). Des chiffres qui 
sont loin d’être anodins puisque 

lors de cette même saison, 83% des 
cas de grippe grave présentaient 
au moins un facteur de risque qui  
indiquait la vaccination.

Les personnes ciblées par les re-
commandations vaccinales en 
vigueur sont invitées à se rendre 
en officine dès le début de la 
campagne de vaccination, le 
13  octobre  (7), pour retirer direc-
tement leur vaccin grippal.  Dans 
le contexte de la pandémie de  
Covid-19, la Haute Autorité de 

La vaccination grippale, en complément des 
mesures et gestes barrières, vise à protéger les 

plus fragiles *(1). Cette année, elle aura aussi pour 
objectif de préserver le système de santé en cas 

de co-circulation Grippe/Covid-19 (2). Point sur ces 
enjeux avec le Dr Paul Loubet, Infectiologue au 

Centre Hospitalier Universitaire de Nîmes.

Protégeons les plus fragilesProtégeons les plus fragiles

PUBLI-COMMUNIQUÉ

CAMPAGNE DE VACCINATION GRIPPALE

* La vaccination grippale est recommandée chez les patients de 65 ans et plus et chez certains patients à risque de grippe sévère ou compliquée à partir de l’âge de 6 mois. ** Broncho-pneumopathie chronique obstructive. IMC : Indice de Masse Corporel.
1. Pour plus d’informations sur les populations éligibles, veuillez-vous référer au calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales en vigueur. (https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal) 2. HAS - https://
www.has-sante.fr/jcms/p_3186689/fr/avis-n2020-0034/ac/seesp-du-20-mai-2020-du-college-de-la-haute-autorite-de-sante-relatif-au-maintien-de-la-campagne-de-vaccination-contre-la-grippe-saisonniere-2020/2021-dans-le-contexte-de-l-epidemie-de-covid-19-
en-france 3. Vaccination Info Service - https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Grippe 4. AMELI – Prévenir la grippe : la vaccination et les bons gestes - https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/grippe/prevention 5. OMS - Recommandations 
de couverture vaccinale grippale - https://www.euro.who.int/fr/media-centre/sections/press-releases/2018/who-europeecdc-joint-statement-low-uptake-of-seasonal-influenza-vaccination-ineurope-may-jeopardize-capacity-to-protect-people-in-next-pandemic 6. 
Équipes de surveillance de la grippe. Surveillance de la grippe en France, saison 2018-2019. Bull Epidémiol Hebd. 2019. 7. Ordre national des pharmaciens - Vaccination antigrippale : priorité aux personnes à risque - http://www.ordre.pharmacien.fr/Communications/
Les-actualites/Vaccination-antigrippale-priorite-aux-personnes-a-risque 8. AMELI - Isolement : principes généraux - https://www.ameli.fr/assure/covid-19/isolement-principes-et-regles-respecter/isolement-principes-generaux 9. Santé publique France – Coronavirus - 
https://www.santepubliquefrance.fr/l-info-accessible-a-tous/coronavirus 10.  AMELI - Dossier de presse. Lancement de la campagne de vaccination contre la grippe saisonnière « Cette année encore, la grippe va faire très mal ». 11. Santé Publique France - https://www.
santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe/articles/la-grippe-une-epidemie-saisonniere 
Toutes les sources ont été consultées le 28/09/2020. Sanofi Pasteur Europe - SAS au capital de 58 200 000€ - RCS Lyon B 821 177 425 - FRAN000003320- MAT-FR-2004070-Octobre 2020.Ph
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QUI SONT LES 
PERSONNES À 

RISQUE* (1) ? 

• Les personnes âgées d’ au 
moins 65 ans, 

• Les femmes enceintes quel 
que soit le trimestre de  

grossesse,
• Les personnes, à partir de 
l’âge de 6 mois, atteintes de 

maladies chroniques comme 
l’asthme, le diabète, la BPCO** 
ou encore les patients immu-

nodéprimés,
• L’entourage des personnes 

immunodéprimées,
• Les personnes obèses avec un 

IMC ≥ 40 kg/m2,
• L’entourage des nourrissons 
de moins de six mois présen-
tant des facteurs de risque de 

grippe grave.

QUELS PROFES-
SIONNELS DE SANTÉ 
PEUVENT VACCINER 
CONTRE LA GRIPPE (4,10) ?

Vous pouvez consulter le 
professionnel de santé de 
votre choix :

• Médecin, 
• Sage-femme, 
• Infirmier(e), 
• Pharmacien d’officine...

Santé (HAS) recommande 
d’appliquer les mesures et 
gestes barrières pendant les 
consultations vaccinales. En cas 
de situation de contacts possibles 
avec un cas de Covid-19, la vacci-
nation grippale devra être repor-
tée à l’issue de la période d’isole-
ment de 7 jours (2,8).

COMMENT FAUT-IL  
APPRÉHENDER LA  
PROCHAINE CAMPAGNE 
DE VACCINATION  
GRIPPALE ?
les personnes ciblées par les recom-
mandations vaccinales antigrippales 
sont également à risque de dévelop-
per des formes graves de Covid-19. 
Cette année, face à la situation sa-
nitaire sensible, qui a mis notre sys-
tème de santé à rude épreuve, la vac-
cination grippale a donc aussi pour 
objectif de limiter les hospitalisations 
liées à la grippe et de préserver les 

unités de réanimation. Le 
but étant d’éviter une charge 

supplémentaire pour les hô-
pitaux en cas de co-circulation 

grippe/Covid-19  (2). Les gestes bar-
rières (distance, lavages des mains, 
masques…) vont permettre de limi-
ter le risque de contamination vis-à-
vis des deux virus (5,9).

health professionals advertorial

CAMPAGNE DE VACCINATION GRIPPALE

Quelle est la place des médecins 
généralistes dans le parcours de 
vaccination ? 
D’abord, en tant que professionnels de santé 
en contact régulier avec les personnes à risque 
de grippe sévère ou compliquée, la vaccina-
tion grippale leur est recommandée. Ils ont 
confiance en cette vaccination et les français 
leur font confiance3. D’ailleurs, en 2017, 90 % 
des Français déclaraient qu’en cas de crise sa-
nitaire, c’est en leur médecin qu’ils auraient 
le plus confiance4. Les médecins généralistes 
sont donc au cœur de cette activité de pré-
vention sanitaire dans laquelle ils jouent un 
double rôle en informant les patients sur la 
grippe et ses moyens de prévention, et en 
les vaccinant. Ce dispositif est renforcé par 
d’autres professionnels de santé qui peuvent 
également vacciner avec ou sans prescription : 
les sages-femmes, les infirmiers et les pharma-
ciens d’officine5.

Le niveau de couverture vaccinale 
est-il suffisant en France ?
La multiplication des opportunités de vacci-
nation a contribué à améliorer la couverture 
vaccinale grippale (+ 1 point pendant la sai-
son 2019-2020 par rapport à 2018-2019)2,6. 

Pourtant, cette dernière reste insuffisante. En 
effet, seules 48 % des personnes à risque de 
grippe sévère ou compliquée étaient vaccinées 
alors que les objectifs de santé publique fixent 
le seuil de 75 %2. L’amélioration de la cou-
verture vaccinale est nécessaire et demande 
l’implication de tous dans l’information sur 
les bénéfices de cet acte de prévention. Une 
véritable mission de santé publique.

En cette période particulière  
de circulation de la Covid-19,  
quel est l’enjeu de la vaccination 
grippale ?
À l’heure de cette interview, l’hypothèse d’une 
deuxième vague pandémique de la Covid-19 

ne peut pas être écartée. La mobilisation de 
tous, patients et professionnels de santé, est 
nécessaire pour assurer la protection des per-
sonnes fragiles mais aussi celle du système de 
santé. La vaccination grippale permet, en l’état 
de la couverture vaccinale actuelle, d’éviter 
2 000 décès chez les personnes âgées de 65 ans 
et plus7. En effet, ce sont elles mais aussi les 
femmes enceintes, les personnes atteintes 
de maladies chroniques comme l’asthme, le 
diabète, la BPCO** ou encore les patients 
immunodéprimés qui sont particulièrement 
à risque5. Associée aux gestes barrières, com-
muns à tous les virus respiratoires, la vac-
cination représente la meilleure protection 
contre la grippe saisonnière8. Chaque année, 
les hôpitaux mettent en place des unités hi-
vernales pour prendre en charge les cas graves 
de grippe. Dans le contexte pandémique de 
la Covid-19 qui a mis notre système de san-
té à rude épreuve, cette année la vaccination 
grippale a un double objectif : protéger contre 
la grippe et limiter au maximum les hospita-
lisations liées à la grippe en cas de co-circula-
tion grippe/Covid-19 afin d’éviter une charge 
supplémentaire pour les hôpitaux2.

Les complications liées à la grippe sont-elles uniquement respiratoires?  
La grippe est associée à un risque élevé de complications graves, notamment 
cardiovasculaires9.

• Risque d’infarctus du myocarde multiplié par 10 dans les 7 jours suivant 
l’infection grippale***10

• Risque d’accident vasculaire cérébral (AVC) multiplié par 8, dans  
le mois suivant l’infection grippale11 

* La vaccination grippale est recommandée chez les patients de 65 ans et plus et chez certains patients à risque de grippe sévère ou compliquée à partir de l’âge de 6 mois.  
** Broncho-pneumopathie chronique obstructive. *** Par rapport au groupe contrôle.
1. Calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales en vigueur - https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal. 
2. Haute Autorité de Santé - Vaccination antigrippale - https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-05/avis_n2020.0034_ac_seesp_du_20_mai_2020_du_college_
has_relatif_au_maintien_de_la_campagne_de_vaccination_contre_la_grippe_sa.pdf. 3. Drees. Attitudes et pratiques des médecins généralistes de ville relatives à la vaccination en 
général et à celle contre la grippe A/H1N1 en 2009. Une étude auprès d’un panel national et dans trois régions. 2011. 4. Drees. Qualité et accès aux soins : que pensent les Français de 
leurs médecins. 2017. 5. Assurance Maladie. Dossier de presse. Lancement de la campagne de vaccination contre la grippe saisonnière « Cette année encore, la grippe va faire très 
mal ». 2019. 6. Équipes de surveillance de la grippe. Surveillance de la grippe en France, saison 2018-2019. Bull Epidémiol Hebd. 2019. 7. Vaccination Info Service - https://vaccination-
info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Grippe. 8. AMELI – Prévenir la grippe : la vaccination et les bons gestes - https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/grippe/prevention. 
9. Kytömaa, S. et al. JAMA Cardiol. 2019. 10. Kwong JC. Et al. N Engl J Med. 2018. 11. Warren-Gash C, et al. Eur. Respir. J. 2018. Toutes les sources ont été consultées le 27/08/2020.
Sanofi Pasteur Europe - SAS au capital de 58 200 000€ - RCS Lyon B 821 177 425 FRAN000003269 - MAT-FR-2003625 -Septembre 2020

Tous mobilisés pour protéger  
les personnes à risque
Aux côtés des sages-femmes, des pharmaciens et des infirmiers, les médecins sont 
mobilisés pour mettre en œuvre la campagne de vaccination contre la grippe.  
La vaccination grippale en complément des mesures et gestes barrières vise à protéger 
les plus fragiles*(1). Cette année elle aura aussi pour objectif de préserver le système 
de santé en cas de co-circulation grippe/Covid-19(2). Point sur ces enjeux avec le  
Dr Paul Loubet, infectiologue au Centre Hospitalier Universitaire de Nîmes.

LA GRIPPE EN FRANCE
• 2 à 6 millions de personnes touchées  
chaque année7. 

• Lors de la saison 2018-2019, 1 886 cas graves  
ont été admis en réanimation et 8 117 décès  
ont été attribués à la grippe6.

• 83 % de ces cas graves présentaient au moins  
un facteur de risque de grippe grave6.

Quelle est la place des 
infirmiers dans le parcours 
de vaccination ? 
D’abord, de par leur contact régulier avec 
des personnes à risque de grippe sévère ou 
compliquée, la vaccination leur est recom-
mandée pour protéger les plus fragiles. Ils 
sont également des piliers de l’information 
et du conseil aux patients, ils facilitent la 
décision de vaccination. Les infirmiers 
peuvent vacciner l’ensemble de la popu-
lation visée par les recommandations 
vaccinales**(2,3). Ils sont ainsi directement 
acteurs de la vaccination. Les personnes 
éligibles à la vaccination grippale, reçoivent 
un bon de prise en charge (BPEC) qui leur 
permet de se faire délivrer gratuitement 
un vaccin grippal(3). Les infirmiers peuvent 
également éditer un BPEC depuis leur 
compte amelipro. La vaccination grippale 
par l’infirmier se déroule au cabinet ou au 
domicile du patient.

Le niveau de couverture 
vaccinale est-il suffisant en 
France ?
Selon une étude, 69 % des Français sont 
prêts à se faire vacciner par un infirmier(3). 
La simplification du parcours vaccinal a 
contribué à améliorer la couverture vacci-
nale grippale (+1 point pendant la saison 

2019-2020 par rapport à 2018-2019)(1,4).  
Pourtant, elle reste insuffisante. En effet, 
seules 48 % des personnes à risque étaient 
vaccinées alors que les objectifs de santé 
publique sont de 75 %(1). L’amélioration 
de la couverture vaccinale est nécessaire 
et demande l’implication de tous dans 
l’information sur les bénéfices de cet acte 
de prévention.  

En cette période particulière 
de circulation de la  
Covid-19, quel est l’enjeu de 
la vaccination grippale ? 
À l’heure de cette interview, l’hypothèse 
d’une deuxième vague pandémique de 
la Covid-19 ne peut pas être écartée. 
La mobilisation de tous, patients et 
professionnels de santé, est nécessaire 

pour assurer la protection des personnes 
fragiles mais aussi celle du système de 
santé. La vaccination grippale permet en 
effet, en l’état de la couverture vaccinale 
actuelle, d’éviter 2 000 décès chez les 
personnes âgées de 65 ans et plus(5). En 
effet, ce sont elles mais aussi les femmes 
enceintes, les personnes atteintes de 
maladies chroniques comme l’asthme, le 
diabète, la BPCO*** ou encore les patients 
immunodéprimés qui sont particulièrement 
à risque(3).  Associée aux gestes barrières, 
communs à tous les virus respiratoires, 
la vaccination représente la meilleure 
protection contre la grippe saisonnière(6).
Chaque année, les hôpitaux mettent en 
place des unités hivernales pour prendre 
en charge les cas graves de grippe. Dans le 
contexte pandémique de la Covid-19 qui a 
mis notre système de santé à rude épreuve, 
cette année la vaccination grippale a un 
double objectif : protéger contre la grippe 
et limiter au maximum les hospitalisations 
liées à la grippe en cas de co-circulation 
grippe/Covid-19 afin d’éviter une charge 
supplémentaire pour les hôpitaux(1).

CAMPAGNE DE VACCINATION GRIPPALE

Les infirmiers soutiennent  
le système de santé
La vaccination grippale en complément des 
mesures et gestes barrières vise à protéger 
les plus fragiles*. Cette année elle aura aussi 
pour objectif de préserver le système de 
santé en cas de co-circulation virale grippe/
Covid-19(1). Point sur ces enjeux avec le Dr 
Paul Loubet, infectiologue au Centre Hospitalier 
Universitaire de Nîmes.

Dr Paul Loubet, 
infectionlogue au 
Centre Hospitalier 
Universitaire de 
Nîmes

* La vaccination grippale est recommandée chez les patients de 65 ans et plus et chez certains patients à risque de grippe sévère ou compliquée à partir de l’âge de 6 mois. ** À l’exception des personnes présentant 
des antécédents de réaction allergique sévère à l’ovalbumine ou à une vaccination antérieure. *** Broncho-pneumopathie chronique obstructive. ▲ Par rapport au groupe contrôle.
1. Haute Autorité de Santé - Vaccination antigrippale - https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-05/avis_n2020.0034_ac_seesp_du_20_mai_2020_du_college_has_relatif_au_maintien_
de_la_campagne_de_vaccination_contre_la_grippe_sa.pdf. 2. Calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales en vigueur - https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/
vaccination/calendrier-vaccinal. 3. Assurance Maladie. Dossier de presse. Lancement de la campagne de vaccination contre la grippe saisonnière « Cette année encore, la grippe va faire très mal ». 2019.  
4. Équipes de surveillance de la grippe. Surveillance de la grippe en France, saison 2018-2019. Bull Epidémiol Hebd. 2019. 5. Vaccination Info Service - https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-
vaccins/Grippe. 6. AMELI – Prévenir la grippe : la vaccination et les bons gestes - https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/grippe/prevention. 7. Kytömaa, S. et al. JAMA Cardiol. 2019. 8. Kwong JC. Et al. N Engl 
J Med. 2018. 9. Warren-Gash C, et al. Eur. Respir. J. 2018. 
Toutes les sources ont été consultées le 27/08/2020.
Sanofi Pasteur Europe - SAS au capital de 58 200 000€ - RCS Lyon B 821 177 425 FRAN000003267 - MAT-FR-2003623 -Septembre 2020
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2 à 6 millions de personnes touchées chaque année(5). 

Lors de la saison 2018-2019, 1 886 cas graves ont été admis en  
réanimation et 8 117 décès ont été attribués à la grippe(4).

83 % de ces cas graves présentaient au moins un facteur de 
risque de grippe grave(4). 

LA GRIPPE EN FRANCE

LES COMPLICATIONS DE LA GRIPPE SONT-ELLES UNIQUEMENT 
RESPIRATOIRES ? 
La grippe est associée à un risque élevé de complications graves, notamment cardiovasculaires(7).

> Risque d’infarctus du myocarde multiplié par 10 dans les 7 jours suivant l'infection grippale▲(8).
> Risque d’accident vasculaire cérébral (AVC) multiplié par 8, dans le mois suivant l’infection 
grippale(9).

Grippe : des complications  
extra-respiratoires encore peu connues

La grippe est associée à un risque élevé de complications 
graves, notamment cardiovasculaires9.

• Risque d’infarctus du myocarde multiplié par  
10 dans les 7 jours suivants l’infection grippale▲10

• Risque d’accident vasculaire cérébral (AVC) multiplié 
par 8, dans le mois suivant l’infection grippale11

Campagne de Vaccination grippale

L’équipe officinale au cœur 
du parcours de soin

Quelle place occupe le pharmacien d’officine 
dans le parcours de vaccination ? 
Lors de la dernière campagne de vaccination grippale, plus 
de 2,4 millions de personnes ont été vaccinées en officine, 
ce qui représente environ 26,7 % des vaccinations3. Les 
personnes éligibles à la vaccination grippale en officine** 
peuvent retirer directement au comptoir leur vaccin, sur 
simple présentation de leur bon de prise en charge (BPEC), 
et se faire vacciner par leur pharmacien4. Les pharmaciens 
peuvent également éditer un BPEC depuis leur compte ame-
lipro, pour les personnes éligibles à la vaccination conformé-
ment aux recommandations vaccinales n’ayant pas été invi-
tées par l’Assurance Maladie (femmes enceintes ou personnes 
souffrant d’obésité morbide, entourage familial des nourris-
sons de moins de 6 mois à risque de grippe grave, personnes  
immuno-déprimées), ou pour celles qui ont égaré leur bon1,5. 
Au-delà de la vaccination en tant que telle, les pharmaciens 
sont également des piliers de l’information et du conseil aux 
patients, ils facilitent la décision de vaccination.

Le niveau de couverture vaccinale est-il suffisant 
en France ?
Même si la multiplication des opportunités de vaccination 
a contribué à améliorer la couverture vaccinale grippale 
(+ 1 point pendant la saison 2019-2020 par rapport à 2018-
2019)2,6, et que plus d’un quart des patients ont choisi l’of-
ficine pour se faire vacciner, la couverture vaccinale reste 
insuffisante3. En effet, seules 48 % des personnes à risque 
étaient vaccinées alors que les objectifs de santé publique 
fixent le seuil de 75 %2.

En cette période particulière de circulation  
de la Covid-19, quel est l’enjeu de la vaccination 
grippale ? 
À l’heure de cette interview, l’hypothèse d’une deuxième 
vague pandémique de la Covid-19 ne peut pas être écartée. La 
mobilisation de tous, patients et professionnels de santé, est 
nécessaire pour assurer la protection des personnes fragiles 
mais aussi celle du système de santé. La vaccination grippale 
permet en effet, en l’état de la couverture vaccinale actuelle, 
d’éviter 2 000 décès chez les personnes âgées de 65 ans et 
plus7. En effet, ce sont elles mais aussi les femmes enceintes, 
les personnes atteintes de maladies chroniques comme 
l’asthme, le diabète, la BPCO*** ou encore les patients im-
munodéprimés qui sont particulièrement à risque. Associée 
aux gestes barrières communs à tous les virus respiratoires, 
la vaccination représente la meilleure protection contre la 
grippe saisonnière8. Chaque année, les hôpitaux mettent 
en place des unités hivernales pour prendre en charge les 
cas graves de grippe. Dans le contexte pandémique de la  
Covid-19 qui a mis notre système de santé à rude épreuve, 
cette année la vaccination grippale a un double objectif : pro-
téger contre la grippe et limiter au maximum les hospitalisa-
tions liées à la grippe en cas de co-circulation grippe/Covid-19 
afin d’éviter une charge supplémentaire pour les hôpitaux2.

* La vaccination grippale est recommandée chez les patients de 65 ans et plus et chez certains patients à risque de grippe sévère ou compliquée à partir de l’âge de 6 mois. ** À l’exception des personnes 
présentant des antécédents de réaction allergique sévère à l’ovalbumine ou à une vaccination antérieure. *** Broncho-pneumopathie chronique obstructive. ▲ Par rapport au groupe contrôle.
1. Calendrier des vaccinations et recommandations vaccinales en vigueur - https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal. 2. Haute Autorité de Santé - Vaccination antigrippale - 
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-05/avis_n2020.0034_ac_seesp_du_20_mai_2020_du_college_has_relatif_au_maintien_de_la_campagne_de_vaccination_contre_la_grippe_sa.pdf. 3. Quotidien 
du Pharmacien - Grippe : plus d’un quart des Français vaccinés l’ont été par leur pharmacien - https://www.lequotidiendupharmacien.fr/exercice-pro/grippe-plus-dun-quart-des-francais-vaccines-lont-etepar-leur-pharmacien. 4. Ordre 
National des Pharmaciens - http://www.ordre.pharmacien.fr/Les-pharmaciens/Champs-d-activites/Vaccination-a-l-officine. 5. AMELI - https://www.ameli.fr/pharmacien/exercice-professionnel/services-patients/vaccination-grippe-sai-
sonniere. 6. Équipes de surveillance de la grippe. Surveillance de la grippe en France, saison 2018-2019. Bull Epidémiol Hebd. 2019. 7. Vaccination Info Service - https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/
Grippe. 8. AMELI – Prévenir la grippe : la vaccination et les bons gestes - https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/grippe/prevention. 9. Kytömaa, S. et al. JAMA Cardiol. 2019. 10. Kwong JC. Et al. N Engl J Med. 2018. 11. 
Warren-Gash C, et al. Eur. Respir. J. 2018. Toutes les sources ont été consultées le 27/08/2020.
Sanofi Pasteur Europe - SAS au capital de 58 200 000€ - RCS Lyon B 821 177 425 FRAN000003268 - MAT-FR-2003624 -Septembre 2020

 LA GRIPPE EN  
 FRANCE 

2 à 6 millions de 
personnes touchées 
chaque année7. 

Lors de la saison 2018-
2019, 1 886 cas 
graves ont été admis 
en réanimation et 8 117 
décès ont été attribués à 
la grippe6.

83 % de ces cas graves 
présentaient au moins  
un facteur de risque 
de grippe grave6. 

Aux côtés des sages-femmes, des infirmiers et des 
médecins, les pharmaciens sont mobilisés pour 
mettre en oeuvre la campagne de vaccination 
contre la grippe. La vaccination grippale en com-
plément des mesures et gestes barrières vise à pro-
téger les plus fragiles*(1). Cette année elle aura aussi 
pour objectif de préserver le système de santé en 
cas de co-circulation grippe/Covid-19(2). Point sur 
la situation avec le Dr Paul Loubet, infectiologue au 
Centre Hospitalier Universitaire de Nîmes.

Dr Paul Loubet, infectiologue 
au Centre Hospitalier 
Universitaire de Nîmes.

DES COMPLICATIONS 
MÉDICALES ET DES  
HOSPITALISATIONS 
La grippe peut être à l’origine 
de complications, de nombreux 
passages aux urgences et d’hos-
pitalisations (2). Ces événements 
peuvent également entraîner 
le décès dans les situations les 
plus graves (2, 3). Lors de la saison 
grippale 2018-2019, 1 886 cas 
graves ont été admis en réanima-
tion et environ 8 100 décès ont été 
attribués à la grippe (3).

ATTENTION AUX  
PERSONNES FRAGILES
83% des cas graves présentaient 
au moins un facteur de risque de 
grippe grave (3). Les personnes 
âgées d’au moins 65 ans, femmes 
enceintes, personnes atteintes 
de maladies chroniques comme 
l’asthme, le diabète, la BPCO* 
sont particulièrement à risque (4). 
La grippe est aussi associée à un 
risque élevé de complications car-
diovasculaires graves. La grippe 
multiplie en effet par 10 le risque 

d’infarctus du myocarde dans les 
7 jours suivant l’infection** (5) 

et multiplie également par 8 le 
risque d’accident vasculaire céré-
bral (AVC) après l’infection (6).

CONTRE LA GRIPPE, 
MIEUX VAUT PRÉVENIR
Lors de la saison 2019-2020, 
seules 48 % des personnes 
éligibles à la vaccination grippale 
étaient vaccinées alors que les 
objectifs de santé publique 
fixent le seuil de 75 % (2, 4). 

La vaccination, en l’état de la 
couverture vaccinale actuelle, 
permet d’éviter 2 000 décès chez 
les personnes âgées de 65 ans  
et plus (1). 
Associée aux gestes barrières, 
la vaccination représente la 
meilleure protection contre la 
grippe saisonnière (7). En outre, 
les souches du virus de la grippe 
en circulation n’étant pas les 
mêmes d’une année à l’autre, 
le renouvellement annuel de la 
vaccination est donc nécessaire (1).

POUR PLUS  
D’INFORMATIONS SUR 
LA GRIPPE ET SES 
MOYENS DE PRÉVEN-
TIONS (4)

Vous pouvez consulter le 
professionnel de santé de votre 
choix : médecin, sage-femme, 
infirmier(e), pharmacien.

Chaque hiver, la grippe touche 2 à 6 millions de personnes en France (1). Complications, personnes 
à risque de grippe grave, mais aussi prévention, faisons le point sur cette infection virale loin d’être 

anodine, notamment dans le contexte de l’épidémie de COVID-19 (2).

Se protéger d’une Se protéger d’une 
infection pas si banaleinfection pas si banale

PUBLI-COMMUNIQUÉ

GRIPPE

*Broncho-pneumopathie chronique obstructive
** Par rapport au groupe contrôle.
1. Vaccination Info Service - https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Grippe.  2 Haute Autorité de Santé - Vaccination antigrippale - https://www.has-sante.fr/upload/docs/
application/pdf/2020-05/avis_n2020.0034_ac_seesp_du_20_mai_2020_du_college_has_relatif_au_maintien_de_la_campagne_de_vaccination_contre_la_grippe_sa.pdf. 3. Équipes de surveillance 
de la grippe. Surveillance de la grippe en France, saison 2018-2019. Bull Epidémiol Hebd. 2019. 4. Assurance Maladie. Dossier de presse. Lancement de la campagne de vaccination contre la grippe 
saisonnière « Cette année encore, la grippe va faire très mal ». 2019. 5. Kwong JC. Et al. N Engl J Med. 2018. 6. Warren-Gash C, et al. Eur. Respir. J. 2018. 7. AMELI – Prévenir la grippe : la vaccination et 
les bons gestes - https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/grippe/prevention. 8. Kytömaa, S. et al. JAMA Cardiol. 2019.
Toutes les sources ont été consultées le 12/08/2020
Sanofi Pasteur Europe S.A.S. au capital de 58 200 000 € - R.C.S. Lyon B 821 177 425 - FRAN000003258 - MAT-FR-2003091 - Août 2020.Ph
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PRÉSERVER LE SYSTÈME DE SANTÉ EN PÉRIODE DE COVID-19
Le contexte pandémique de la COVID-19 a mis notre système de santé à rude épreuve. L’infection grippale 
crée également une charge supplémentaire pour les hôpitaux (8).
Cette année la vaccination grippale a donc un double objectif : protéger contre la grippe et limiter au 
maximum les hospitalisations liées à la grippe en cas de co-circulation grippe/COVID-19.

POINTS CLÉS
Saison 2018-2019 : 
83 % des cas graves 

présentaient au moins 
un facteur de risque de 

grippe grave (3)

Augmentation du risque 
d’infarctus du myocarde 
dans les 7 jours suivant 
l’infection grippale** (5) 

Augmentation du 
risque d’AVC  dans 
les 28 jours après 

l’infection grippale (6) 

sanofi
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RENCONTRE AVEC UN MAÎTRE BRASSEUR BELGE 

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Depuis 2016, la bière belge est inscrite au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Par cet acte, elle est passée du statut de boisson à celui 
d’institution culturelle. 

Avec plus de 1 600 variétés reconnues au niveau mondial et pas moins 
de 300 brasseries, ce qui a été longtemps perçu comme une simple 
attraction touristique est désormais un véritable étendard du savoir-faire 
belge. À tel point que les Maîtres Brasseurs belges sont aujourd’hui des 
garants de leur culture à l’international et sillonnent le monde pour former, 
éduquer et partager leur expérience. Dans cette optique, nous avons 
rencontré Hans Van Remoortere, le maître brasseur de la bière belge 
Tripel Karmeliet, pour en savoir plus sur la bière et répondre aux questions 
que l’on se pose tous.

Hans goûte 
la production 
Tripel Karmeliet 
tous les jours à 11 h 
car « c’est à ce 
moment-là que 
les papilles sont
le plus alertes ».

ON VA COMMENCER PAR 
LE PLUS PRATIQUE. COMMENT 
DÉGUSTE-T-ON UNE BIÈRE  ?
On commence par regarder : sa mousse, 
sa couleur, sa pétillance. Ensuite, on la 
sent pour déterminer les premières notes 
 – n’hésitez pas à la remuer pour l’aérer. 
Enfin, on goûte pour confirmer ce que 
l’on a perçu auparavant : la texture, les 
� aveurs (...).  

QUELLE EST L’IMPORTANCE 
D’UN VERRE LORSQUE 
L’ON DÉGUSTE UNE BIÈRE ? 
On ne servirait pas de champagne dans un 
verre à eau. Pour la bière, c’est la même 
chose. Le choix du verre est primordial. La 
forme d’un verre Tulipe (comme celui de 
la Tripel Karmeliet) permet de retenir la 

mousse et ses arômes. Son pied, quant à 
lui, vous permet de tenir le verre en main 
sans réchauffer la bière.

COMMENT SAIT-ON QUAND 
UNE BIÈRE EST PRÊTE ?
Une bière passe par 4 à 5 stades. Je goûte 
le produit à chacune de ces étapes tous 
les jours à 11 h – les papilles sont plus 
alertes. Si à une phase on observe une 
déviance de qualité, nous pouvons encore 
ajuster le liquide a� n de garantir un produit 
qualitatif à tous les consommateurs.

POUVEZ-VOUS NOUS 
EN DIRE PLUS SUR L’HISTOIRE 
DE VOTRE BIÈRE, 
LA TRIPEL KARMELIET ?
C’est une histoire de famille. La brasserie 

a été créée en 1791 par Jean-Baptiste Bosteels, avant 
même la création du royaume de Belgique (1830). Depuis, 
7 générations de brasseurs se sont succédé jusqu’à ce 
qu’Antoine Bosteels, à la � n du 20e siècle, découvre une 
recette oubliée de 1679 qui deviendra l’inspiration de la 
Tripel Karmeliet actuelle.

C’EST L’UNE DES RARES BIÈRES 
BRASSÉES À BASE DE 3 GRAINS. 
VOUS NOUS EN DITES PLUS ?
Notre engagement est de créer une bière parfaitement 
équilibrée. On dit qu’une bière est équilibrée lorsque 
“l’onctuosité”, “l’acidité” et “le caractère” sont 
parfaitement balancés. La Tripel Karmeliet trouve cet 
équilibre, notamment grâce à l’association de 3 grains : 
L’Orge qui apporte le corps à la bière.
Le Froment pour l’onctuosité et la fraîcheur.
L’Avoine pour le caractère.
Sans ces 3 grains, la Tripel Karmeliet n’existerait pas. 

SI VOUS DEVIEZ QUALIFIER 
LA TRIPEL KARMELIET ? 
La Tripel Karmeliet n’est pas une bière brassée en 
3 semaines, nous prenons le temps de faire les choses. 
Le brassin passe plusieurs semaines en cuve, laissant 
aux saveurs le temps de se développer naturellement et 
la production � nit par une refermentation en bouteille. On 
a donc un cycle de brassage de 6 à 7 semaines, ce qui est 
nettement plus long que la majorité des bières présentes 
sur le marché, re� étant notre savoir-faire traditionnel et 
notre authenticité.

Nous remercions Hans d’avoir pris le temps de répondre à 
nos questions. Un échange chaleureux avec un passionné 
pour nous permettre d’en apprendre plus sur l’univers 
de la bière.
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Hans Van Remoortere, Maître brasseur 
de la brasserie Bosteels, Belgique.
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Rencontre avec un maître 
brasseur belge

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

On va commencer 
par le plus pratique. 
Comment déguste-t-on 
une bière  ?
On commence par regarder : 
sa mousse, sa couleur, sa pétil-
lance. Ensuite, on la sent pour 
déterminer les premières notes 
– n’hésitez pas à la remuer pour 
l’aérer. Enfin, on goûte pour 
confirmer ce que l’on a perçu 
auparavant : la texture, les � a-
veurs (...).  

Quelle est l’importance 
d’un verre lorsque 
l’on déguste une bière ? 
On ne servirait pas de cham-
pagne dans un verre à eau. Pour 
la bière, c’est la même chose. Le 
choix du verre est primordial. La 
forme d’un verre Tulipe (comme 
celui de la Tripel Karmeliet) 
permet de retenir la mousse et 
ses arômes. Son pied, quant à 
lui, vous permet de tenir le verre 
en main sans réchauffer la bière.

Comment sait-on 
quand une bière est 
prête ?
Une bière passe par 4 à 5 stades. 
Je goûte le produit à chacune de 
ces étapes tous les jours à 11 h 
– les papilles sont plus alertes. 
Si à une phase on observe une 
déviance de qualité, nous pou-
vons encore ajuster le liquide 
a� n de garantir un produit qua-
litatif à tous les consommateurs.

Pouvez-vous nous 
en dire plus sur 
l’histoire de votre bière, 
la Tripel Karmeliet ?
C’est une histoire de famille. La 
brasserie a été créée en 1791 par 
Jean-Baptiste Bosteels, avant 
même la création du royaume de 
Belgique (1830). Depuis, 7 géné-
rations de brasseurs se sont 
succédé jusqu’à ce qu’Antoine 
Bosteels, à la � n du 20e siècle, 
découvre une recette oubliée de 
1679 qui deviendra l’inspiration 
de la Tripel Karmeliet actuelle.

C’est l’une des rares 
bières brassées à base 
de 3 grains. Vous nous 
en dites plus ?
Notre engagement est de créer 
une bière parfaitement équili-
brée. On dit qu’une bière est 
équilibrée lorsque “l’onctuosité”, 

“l’acidité” et “le caractère” sont 
parfaitement balancés. La Tripel 
Karmeliet trouve cet équilibre, 
notamment grâce à l’association 
de 3 grains : 
L’Orge qui apporte le corps à la 
bière.
Le Froment pour l’onctuosité et 
la fraîcheur.
L’Avoine pour le caractère.
Sans ces 3 grains, la Tripel 
Karmeliet n’existerait pas. 

Si vous deviez qualifi er 
la Tripel Karmeliet ? 
La Tripel Karmeliet n’est pas 
une bière brassée en 3 semaines, 
nous prenons le temps de faire les 
choses. Le brassin passe plusieurs 
semaines en cuve, laissant aux 
saveurs le temps de se dévelop-
per naturellement et la production 
finit par une refermentation en 
bouteille. On a donc un cycle de 
brassage de 6 à 7 semaines, ce 
qui est nettement plus long que 
la majorité des bières présentes 
sur le marché, reflétant notre 
savoir-faire traditionnel et notre 
authenticité.

Nous remercions Hans d’avoir 
pris le temps de répondre à nos 
questions. Un échange chaleu-
reux avec un passionné pour nous 
permettre d’en apprendre plus sur 
l’univers de la bière.

Depuis 2016, la bière belge est inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO. Par cet acte, 
elle est passée du statut de boisson à celui d’institution culturelle. 

Avec plus de 1 600 variétés reconnues au niveau mondial et pas moins de 300 brasseries, 
ce qui a été longtemps perçu comme une simple attraction touristique est désormais un 
véritable étendard du savoir-faire belge. À tel point que les Maîtres Brasseurs belges sont 
aujourd’hui des garants de leur culture à l’international et sillonnent le monde pour 
former, éduquer et partager leur expérience. Dans cette optique, nous avons rencontré 
Hans Van Remoortere, le maître brasseur de la bière belge Tripel Karmeliet, pour en 
savoir plus sur la bière et répondre aux questions que l’on se pose tous.

Hans Van Remoortere, Maître brasseur 
de la brasserie Bosteels, Belgique.

 Hans goûte la production Tripel Karmeliet tous les jours à 11 h car 
« c’est à ce moment-là que les papilles sont le plus alertes ».
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Rencontre avec un maître 
brasseur belge

COMMUNIQUÉ

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Hans goûte la production Tripel Karmeliet tous les jours à 11 h car « c’est à ce moment-là que 
les papilles sont le plus alertes ».

Hans Van Remoortere, 
Maître brasseur 
de la brasserie Bosteels, 
Belgique.

Depuis 2016, la bière belge est 
inscrite au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Par cet acte, elle 
est passée du statut de boisson 
à celui d’institution culturelle. 

Avec plus de 1 600 variétés reconnues au niveau 
mondial et pas moins de 300 brasseries, ce qui a 
été longtemps perçu comme une simple attraction 
touristique est désormais un véritable étendard 
du savoir-faire belge. À tel point que les Maîtres 
Brasseurs belges sont aujourd’hui des garants de 
leur culture à l’international et sillonnent le monde 
pour former, éduquer et partager leur expérience. 
Dans cette optique, nous avons rencontré Hans 
Van Remoortere, le maître brasseur de la bière belge 
Tripel Karmeliet, pour en savoir plus sur la bière et 
répondre aux questions que l’on se pose tous.

On va commencer par le plus pratique. 
Comment déguste-t-on une bière  ?
On commence par regarder : sa mousse, sa couleur, sa pétillance. Ensuite, on la sent 
pour déterminer les premières notes – n’hésitez pas à la remuer pour l’aérer. En� n, 
on goûte pour con� rmer ce que l’on a perçu auparavant : la texture, les � aveurs (...).  

Quelle est l’importance d’un verre 
lorsque l’on déguste une bière ? 
On ne servirait pas de champagne dans un verre à eau. Pour la bière, c’est la 
même chose. Le choix du verre est primordial. La forme d’un verre Tulipe (comme 
celui de la Tripel Karmeliet) permet de retenir la mousse et ses arômes. Son 
pied, quant à lui, vous permet de tenir le verre en main sans réchauffer la bière.

Comment sait-on quand 
une bière est prête ?
Une bière passe par 4 à 5 stades. Je goûte le produit 
à chacune de ces étapes tous les jours à 11 h – les 
papilles sont plus alertes. Si à une phase on observe 
une déviance de qualité, nous pouvons encore ajuster 
le liquide a� n de garantir un produit qualitatif à tous les 
consommateurs.

Pouvez-vous nous en dire 
plus sur l’histoire de votre 
bière, la Tripel Karmeliet ?
C’est une histoire de famille. La brasserie a été créée 
en 1791 par Jean-Baptiste Bosteels, avant même la 
création du royaume de Belgique (1830). Depuis, 7 
générations de brasseurs se sont succédé jusqu’à ce 
qu’Antoine Bosteels, à la � n du 20e siècle, découvre une 
recette oubliée de 1679 qui deviendra l’inspiration de 
la Tripel Karmeliet actuelle.

C’est l’une des rares 
bières brassées à base 
de 3 grains. Vous nous en 
dites plus ?
Notre engagement est de créer une bière parfaitement 
équilibrée. On dit qu’une bière est équilibrée lorsque 
“l’onctuosité”, “l’acidité” et “le caractère” sont 
parfaitement balancés. La Tripel Karmeliet trouve cet 
équilibre, notamment grâce à l’association de 3 grains : 
L’Orge qui apporte le corps à la bière.
Le Froment pour l’onctuosité et la fraîcheur.
L’Avoine pour le caractère.
Sans ces 3 grains, la Tripel Karmeliet n’existerait pas. 

Si vous deviez quali� er la 
Tripel Karmeliet ? 
La Tripel Karmeliet n’est pas une bière brassée en 
3 semaines, nous prenons le temps de faire les choses. 
Le brassin passe plusieurs semaines en cuve, laissant 
aux saveurs le temps de se développer naturellement 
et la production � nit par une refermentation en bouteille. 
On a donc un cycle de brassage de 6 à 7 semaines, ce 
qui est nettement plus long que la majorité des bières 
présentes sur le marché, re� étant notre savoir-faire 
traditionnel et notre authenticité.

Nous remercions Hans d’avoir pris le temps de 
répondre à nos questions. Un échange chaleureux avec 
un passionné pour nous permettre d’en apprendre plus 
sur l’univers de la bière.
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Rencontre avec un maître 
brasseur belge

COMMUNIQUÉ

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Hans goûte 
la production 
Tripel Karmeliet 
tous les jours 
à 11 h car « c’est à 
ce moment-là que 
les papilles sont le 
plus alertes ».

Hans Van Remoortere, 
Maître brasseur 
de la brasserie Bosteels, 
Belgique.

Depuis 2016, la bière belge est inscrite au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. Par cet acte, 
elle est passée du statut de boisson à celui 
d’institution culturelle. 

Avec plus de 1 600 variétés reconnues au niveau 
mondial et pas moins de 300 brasseries, ce 
qui a été longtemps perçu comme une simple 
attraction touristique est désormais un véritable 
étendard du savoir-faire belge. À tel point que 
les Maîtres Brasseurs belges sont aujourd’hui 
des garants de leur culture à l’international et 
sillonnent le monde pour former, éduquer et 
partager leur expérience. Dans cette optique, 
nous avons rencontré Hans Van Remoortere, 
le maître brasseur de la bière belge Tripel 
Karmeliet, pour en savoir plus sur la bière et 
répondre aux questions que l’on se pose tous.

On va commencer par le plus pratique. 
Comment déguste-t-on une bière  ?
On commence par regarder : sa mousse, sa couleur, sa pétillance. 
Ensuite, on la sent pour déterminer les premières notes – n’hésitez pas 
à la remuer pour l’aérer. En� n, on goûte pour con� rmer ce que l’on a 
perçu auparavant : la texture, les � aveurs (...).  

Quelle est l’importance d’un verre lorsque l’on déguste 
une bière ? 
On ne servirait pas de champagne dans un verre à eau. Pour la bière, 
c’est la même chose. Le choix du verre est primordial. La forme d’un 
verre Tulipe (comme celui de la Tripel Karmeliet) permet de retenir 
la mousse et ses arômes. Son pied, quant à lui, vous permet de tenir 
le verre en main sans réchauffer la bière.

Comment sait-on quand une bière 
est prête ?
Une bière passe par 4 à 5 stades. Je goûte le 
produit à chacune de ces étapes tous les jours 
à 11 h – les papilles sont plus alertes. Si à une 
phase on observe une déviance de qualité, nous 
pouvons encore ajuster le liquide a� n de garantir 
un produit qualitatif à tous les consommateurs.

Pouvez-vous nous en dire plus sur l’histoire 
de votre bière, la Tripel Karmeliet ?
C’est une histoire de famille. La brasserie a été 
créée en 1791 par Jean-Baptiste Bosteels, avant 
même la création du royaume de Belgique 
(1830). Depuis, 7 générations de brasseurs se 
sont succédé jusqu’à ce qu’Antoine Bosteels, à 
la � n du 20e siècle, découvre une recette oubliée 
de 1679 qui deviendra l’inspiration de la Tripel 
Karmeliet actuelle.

C’est l’une des rares bières brassées à base 
de 3 grains. Vous nous en dites plus ?
Notre engagement est de créer une bière 
parfaitement équilibrée. On dit qu’une bière 
est équilibrée lorsque “l’onctuosité”, “l’acidité” 
et “le caractère” sont parfaitement balancés. 
La Tripel Karmeliet trouve cet équilibre, 
notamment grâce à l’association de 3 grains : 
L’Orge qui apporte le corps à la bière.
Le Froment pour l’onctuosité et la fraîcheur.
L’Avoine pour le caractère.
Sans ces 3 grains, la Tripel Karmeliet 
n’existerait pas. 

Si vous deviez quali� er la Tripel Karmeliet ? 
La Tripel Karmeliet n’est pas une bière brassée 
en 3 semaines, nous prenons le temps de faire 
les choses. Le brassin passe plusieurs semaines 
en cuve, laissant aux saveurs le temps de se 
développer naturellement et la production � nit 
par une refermentation en bouteille. On a donc 
un cycle de brassage de 6 à 7 semaines, ce qui est 
nettement plus long que la majorité des bières 
présentes sur le marché, re� étant notre savoir-
faire traditionnel et notre authenticité.

Nous remercions Hans d’avoir pris le temps 
de répondre à nos questions. Un échange 
chaleureux avec un passionné pour nous 
permettre d’en apprendre plus sur l’univers 
de la bière.
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Depuis 2016, la bière belge est inscrite au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Par cet acte, elle est passée du statut de boisson 
à celui d’institution culturelle. 

Avec plus de 1 600 variétés reconnues au niveau mondial et 
pas moins de 300 brasseries, ce qui a été longtemps perçu 
comme une simple attraction touristique est désormais un 
véritable étendard du savoir-faire belge. À tel point que les 
Maîtres Brasseurs belges sont aujourd’hui des garants de leur 
culture à l’international et sillonnent le monde pour former, 
éduquer et partager leur expérience. Dans cette optique, nous 
avons rencontré Hans Van Remoortere, le maître brasseur de 
la bière belge Tripel Karmeliet, pour en savoir plus sur la bière 
et répondre aux questions que l’on se pose tous.

Hans goûte 
la production 
Tripel Karmeliet 
tous les jours à 11 h 
car « c’est à ce 
moment-là que 
les papilles sont 
le plus alertes ».

Rencontre 
avec un maître 
brasseur belge

On va commencer par le plus pratique. Comment déguste-t-on 
une bière ?
On commence par regarder : sa mousse, sa couleur, sa pétillance. Ensuite, 
on la sent pour déterminer les premières notes – n’hésitez pas à la remuer 
pour l’aérer. Enfi n, on goûte pour confi rmer ce que l’on a perçu auparavant : 
la texture, les fl aveurs (...). 

Quelle est l’importance d’un verre lorsque l’on déguste une bière ? 
On ne servirait pas de champagne dans un verre à eau. Pour la bière, 
c’est la même chose. Le choix du verre est primordial. La forme d’un verre 
Tulipe (comme celui de la Tripel Karmeliet) permet de retenir la mousse 
et ses arômes. Son pied, quant à lui, vous permet de tenir le verre en main 
sans réchauffer la bière.P
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Comment sait-on quand une bière est 
prête ?
Une bière passe par 4 à 5 stades. Je goûte le 
produit à chacune de ces étapes tous les jours 
à 11 h – les papilles sont plus alertes. Si à une 
phase on observe une déviance de qualité, 
nous pouvons encore ajuster le liquide afi n 
de garantir un produit qualitatif à tous les 
consommateurs.

Pouvez-vous nous en dire plus sur l’histoire 
de votre bière, la Tripel Karmeliet ?
C’est une histoire de famille. La brasserie a été 
créée en 1791 par Jean-Baptiste Bosteels, avant 
même la création du royaume de Belgique 
(1830). Depuis, 7 générations de brasseurs se 
sont succédé jusqu’à ce qu’Antoine Bosteels, 
à la fin du 20e siècle, découvre une recette 
oubliée de 1679 qui deviendra l’inspiration de 
la Tripel Karmeliet actuelle.

C’est l’une des rares bières brassées à base 
de 3 grains. Vous nous en dites plus ?
Notre engagement est de créer une bière 
parfaitement équilibrée. On dit qu’une bière est 
équilibrée lorsque “l’onctuosité”, “l’acidité” 
et “le caractère” sont parfaitement balancés. 
La Tripel Karmeliet trouve cet équilibre, 
notamment grâce à l’association de 3 grains : 
L’Orge qui apporte le corps à la bière.
Le Froment pour l’onctuosité et la fraîcheur.
L’Avoine pour le caractère.
Sans ces 3 grains, la Tripel Karmeliet n’exis-
terait pas. 

Si vous deviez qualifi er la Tripel Karmeliet ?
La Tripel Karmeliet n’est pas une bière brassée 
en 3 semaines, nous prenons le temps de 
faire les choses. Le brassin passe plusieurs 
semaines en cuve, laissant aux saveurs le 
temps de se développer naturellement et la 
production finit par une refermentation en 
bouteille. On a donc un cycle de brassage de 
6 à 7 semaines, ce qui est nettement plus long 
que la majorité des bières présentes sur le 
marché, refl étant notre savoir-faire traditionnel 
et notre authenticité.

Nous remercions Hans d’avoir pris le temps de 
répondre à nos questions. Un échange chaleu-
reux avec un passionné pour nous permettre 
d’en apprendre plus sur l’univers de la bière.

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Hans Van Remoortere,
Maître brasseur 

de la brasserie Bosteels, 
Belgique.
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L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

Depuis 2016 la bière belge est inscrite au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Par cet acte, elle est passée du 
statut de boisson à celui d’institution culturelle. 
Avec plus de 1 600 variétés reconnues au niveau mondial 
et pas moins de 300 brasseries, ce qui a été longtemps perçu 
comme une simple attraction touristique est désormais 
un véritable étendard du savoir-faire belge. À tel point que 
les Maîtres Brasseurs belges sont aujourd’hui des garants 
de leur culture à l’international et sillonnent le monde 
pour former, éduquer et partager leur expérience. Dans cette 
optique, nous avons rencontré Hans Van Remoortere, 
le maître brasseur de la bière belge Tripel Karmeliet pour 
en savoir plus sur la bière et répondre aux questions que 
l’on se pose tous.

Rencontre avec un maître 
brasseur belge

COMMENT SAIT-ON QUAND UNE BIÈRE 
EST PRÊTE ?
Une bière passe par 4 à 5 stades. Je goûte le produit 
à chacune de ces étapes tous les jours à 11 h - les 
papilles sont plus alertes. Si à une phase on observe 
une déviance de qualité, nous pouvons encore ajuster 
le liquide afi n de garantir un produit qualitatif à tous 
les consommateurs.

POUVEZ-VOUS NOUS EN DIRE PLUS 
SUR L’HISTOIRE DE VOTRE BIÈRE, 
LA TRIPLE KARMELIET ?
C’est une histoire de famille. La brasserie a été créée 
en 1791 par Jean-Baptiste Bosteels, avant même la 
création du royaume de Belgique (1830). Depuis, 
7 générations de brasseurs se sont succédé jusqu’à ce 
qu’Antoine Bosteels, à la fi n du 20e siècle, découvre 
une recette oubliée de 1679 qui deviendra l’inspiration 
de la Tripel Karmeliet actuelle.

C’EST L’UNE DES RARES BIÈRES BRASSÉES À BASE 
DE 3 GRAINS. VOUS NOUS EN DITES PLUS ?
Notre engagement est de créer une bière parfaitement 
équilibrée. On dit qu’une bière est équilibrée lorsque 
“l’onctuosité”, “l’acidité” et “le caractère” sont 
parfaitement balancés. La Tripel Karmeliet trouve 
cet équilibre, notamment grâce à l’association de 3 
grains : 
L’Orge qui apporte le corps à la bière.
Le Froment pour l’onctuosité et la fraîcheur.
L’Avoine pour le caractère.
Sans ces 3 grains, la Tripel Karmeliet n’existerait pas. 

SI VOUS DEVIEZ QUALIFIER 
LA TRIPEL KARMELIET ?
La Tripel Karmeliet n’est pas une bière brassée en 
3 semaines, nous prenons le temps de faire les choses. 
Le brassin passe plusieurs semaines en cuve, laissant 
aux saveurs le temps de se développer naturellement 
et la production finit par une refermentation en 
bouteille. On a donc un cycle de brassage de 6 à 
7 semaines, ce qui est nettement plus long que la 
majorité des bières présentes sur le marché, refl étant 
notre savoir-faire traditionnel et notre authenticité.

Nous remercions Hans d’avoir pris le temps de 
répondre à nos questions. Un échange chaleureux 
avec un passionné pour nous permettre d’en 
apprendre plus sur l’univers de la bière.

ON VA COMMENCER PAR LE PLUS PRATIQUE. 
COMMENT DÉGUSTE-T-ON UNE BIÈRE ?
On commence par regarder : sa mousse, sa couleur, sa pétillance. 
Ensuite, on la sent pour déterminer les premières notes  – n’hésitez pas 
à la remuer pour l’aérer. Enfi n, on goûte pour confi rmer ce que l’on a 
perçu auparavant : la texture, les fl aveurs (...). 

QUELLE EST L’IMPORTANCE D’UN VERRE LORSQUE L’ON DÉGUSTE UNE 
BIÈRE ?
On ne servirait pas de champagne dans un verre à eau. Pour la bière, 
c’est la même chose. Le choix du verre est primordial. La forme d’un 
verre Tulipe (comme celui de la Tripel Karmeliet) permet de retenir la 
mousse et ses arômes. Son pied, quant à lui, vous permet de tenir le verre 
en main sans réchauffer la bière.

COMMUNIQUÉ

Hans goûte la production Tripel Karmeliet tous les jours à 11 h car 
« c’est à ce moment-là que les papilles sont le plus alertes ».

Hans Van Remoortere, 
Maître brasseur 
de la brasserie Bosteels, 
Belgique.

Triple Karmeliet - Science et vie exe.indd   1Triple Karmeliet - Science et vie exe.indd   1 20/10/2020   11:1920/10/2020   11:19

tripel karmelit
PRINT ADVERTORIALS

Adapting a model for 
different magazines 
using their graphic 
codes.
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AI magazine
AI

Writing prompts on 
MidJourney for the 
creation of a magazine 
with a photo shoot. 

CONCEPT: 
Fashion magazine with 
a special photoshoot 
about 60’s fashion. 
Including 2 ads realised 
with MidJourney.

p h o t o s h o o t



PIERRE CARDIN 
Le Visionnaire  
de la Mode Futuriste

MARY QUANT
Swinging London :  
La Révolution Mode de Mary Quant

ANDRÉ COURRÈGES
L’Architecte  
de la Mode Moderne

RÉVOLUTION
LA MODE QUI DÉFIAIT LES CONVENTIONS

60'S

Des nuances vibrantes de vert pomme aux teintes 
profondes de vert émeraude, cette couleur a captivé les 
créateurs de mode de l’époque. Elle a incarné la fraîcheur 
de l’optimisme des années 60 et l’engagement pour un 

monde plus écologique. ODE ODE 

AU VERTAU VERT

DUNT faccab iditiis sequia nusam vellitat.
Pis doluptat quaestorio et ipsunto dendiatur? Uptae consecepudit 
qui ium quam ea DUNT sus sum aut es a alitiis sequo tempernatur 

alique ped molorio nsectaturit magnat eum sante verist, autenis DUNT 
rehendel moditiae inus evernat de doloraerum raepedia sedignihicia 

soluptatem haria vit lant DUNT optatus cient. faccab iditiis sequia 
nusam vellitat. Pis doluptat quaestorio et ipsunto dendiatur? Uptae 
consecepudit qui ium quam ea DUNT sus sum aut es a alitiis sequo 

tempernatur alique ped molorio nsectaturit magnat eum sante verist, 
autenis DUNT rehendel moditiae inus evernat de

LES  LES  

COULEURSCOULEURS

L’explosion chromatique  L’explosion chromatique  

dans la mode des années 60dans la mode des années 60

POPPOP

Dans les années 60, une explosion de couleurs vives et 
audacieuses a envahi la scène de la mode, définissant 
une ère où l’expression personnelle et la créativité étaient 
célébrées. Des teintes éclatantes de rouge, jaune, bleu et 
vert dominaient les collections, incarnant un mouvement 
de libération visuelle et culturelle. 

La nouvelle collection de solaires de Courrèges

Icôniques

t h e  m a g a z i n e



14

cosmetics 
brands
VISUAL IDENTITY

logos for hair  
products brand

logos for skincare  
products brand

logos for live shopping

Proposition logo n°2

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

Il s’agit, ici, de mettre en avant le côté 
exceptionnel des propositions de Sarah. 

La référence à l’univers par la présence 
des étoiles et de l’élipse, fait penser à la 
multiplicité de ses sélections mais aussi 
au fait que ces dernières s’adressent à 
un grand nombre de personnes.

Ici, les couleurs font référence à l’infini 
d’opportunités, à la créativité et au 
renouveau. 
 
La typographie avec empattement 
évoque l’audace de Sarah dans ses 
choix et son intuition pour faire des 
propositions innovantes, créatives, 
audacieuses.  

S

S

ÉLÉMENTSÉLÉMENTS

Aa
Aa

Geka
typographie principale

Mundial
typographie secondaire

stark
paris

hair

stark
paris

hair

Visby CF

UtopiaAa

AaProposition logo n°1 

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

Cette proposition est la plus classique. 

Le logo utilise deux typographies 
élégantes et simples. Toutefois, la mise 
en relief du mot « hair » marque l’univers 
dans lequel évolue la marque.  
 
L’isotype choisi qui fait référence aux 
cheveux mais aussi la douceur des 
soins apportés aux cheveux. 

Le packaging simple et clair permet de 
mettre en confiance la clientèle sur 
chaque produit.  

volume hydratation brillance

Proposition logo n°1 

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

Les couleurs font référence au «pop» 
du nom. Le choix du vert kaki permet 
d’adoussir et de contre balancer le 
rose qui fait davantage référence à 
l’insouciance. 
En effet, le rose permet de dévoiler le 
côté impulsif / compulsif d’un achat 
alors que le vert apporte de la mesure 
et de la réflexion. 

Afin d’évoquer la partie shopping, le logo 
est présent dans un encart en forme de 
sac. 

Dans la propostion alternative du 
logo (en bas à gauche) : le «pop» est 
au dessus du «shop» afin de donner 
de la spontanéité et de l’impulsivité 
notamment lors des achats. 

shoppoppop

sp

shop
pop

shop
pop

sp

Aa
Clover Grotesk
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxxyz

shoppoppop

Proposition logo n°1 

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

Les couleurs font référence au «pop» 
du nom. Le choix du vert kaki permet 
d’adoussir et de contre balancer le 
rose qui fait davantage référence à 
l’insouciance. 
En effet, le rose permet de dévoiler le 
côté impulsif / compulsif d’un achat 
alors que le vert apporte de la mesure 
et de la réflexion. 

Afin d’évoquer la partie shopping, le logo 
est présent dans un encart en forme de 
sac. 

Dans la propostion alternative du 
logo (en bas à gauche) : le «pop» est 
au dessus du «shop» afin de donner 
de la spontanéité et de l’impulsivité 
notamment lors des achats. 

shoppoppop

sp

shop
pop

shop
pop

sp

Aa
Clover Grotesk
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxxyz

shoppoppop

Cette propostion, à l’aspect vintage et 
girly, fait penser à la spontanéité et à la 
facilité d’accès aux propositions d’achat. 

Le rose et le rouge permettent de 
rendre fortement visible le logo et ainsi 
interpellent le public. L’association de 
ces deux couleurs évoque l’audace de 
Sarah. Le bleu, plus doux, laisse place à 
la confiance. 

Le scintillement et le curseur permettent 
de faire référence au «chic» et au «clic», 
même dans l’isotype où le nom n’est 
pas présent. 
Le rajout de ces deux éléments porte un 
effet stimulant pour l’achat à venir. 

L’effet de relief met en avant le nom et 
invite à cliquer ainsi qu’à consulter les 
prochains lives. 

La typographie ronde et sans 
empattements fait référence aux codes 
du web. 

Proposition logo n°3

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

cccc cccc

chic
clic
chic
clic
chicchic
clicclic

chic
clic
chic
clic
chicchic
clicclic

chicclicchicclicchichiccclicclic

chicclicchicclicchichiccclicclic

Aa
Visby CF 
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxxyz

Cette propostion, à l’aspect vintage et 
girly, fait penser à la spontanéité et à la 
facilité d’accès aux propositions d’achat. 

Le rose et le rouge permettent de 
rendre fortement visible le logo et ainsi 
interpellent le public. L’association de 
ces deux couleurs évoque l’audace de 
Sarah. Le bleu, plus doux, laisse place à 
la confiance. 

Le scintillement et le curseur permettent 
de faire référence au «chic» et au «clic», 
même dans l’isotype où le nom n’est 
pas présent. 
Le rajout de ces deux éléments porte un 
effet stimulant pour l’achat à venir. 

L’effet de relief met en avant le nom et 
invite à cliquer ainsi qu’à consulter les 
prochains lives. 

La typographie ronde et sans 
empattements fait référence aux codes 
du web. 

Proposition logo n°3

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

cccc cccc

chic
clic
chic
clic
chicchic
clicclic

chic
clic
chic
clic
chicchic
clicclic

chicclicchicclicchichiccclicclic

chicclicchicclicchichiccclicclic

Aa
Visby CF 
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxxyz

Proposition logo n°2

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

Il s’agit, ici, de mettre en avant le côté 
exceptionnel des propositions de Sarah. 

La référence à l’univers par la présence 
des étoiles et de l’élipse, fait penser à la 
multiplicité de ses sélections mais aussi 
au fait que ces dernières s’adressent à 
un grand nombre de personnes.

Ici, les couleurs font référence à l’infini 
d’opportunités, à la créativité et au 
renouveau. 
 
La typographie avec empattement 
évoque l’audace de Sarah dans ses 
choix et son intuition pour faire des 
propositions innovantes, créatives, 
audacieuses.  

S

S

ÉLÉMENTSÉLÉMENTS

Aa
Aa

Geka
typographie principale

Mundial
typographie secondaire

COSMÉTIQUE

AMERICANA STD

ADRIANNA
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MAUVAYAH
SKIN

Proposition logo n°1 

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

La marque MANYAH se veut être une 
marque de luxe. Pour apporter cet 
univers au-delà du produit, le logo et 
l’univers graphique se doivent d’entrer 
dans les codes du luxe. 

Pour cela, dans cette première 
proposition, le choix d’une typographie 
avec empâtements est le symbole de la 
sobriété et de l’élégance de la marque. 
L’isotype s’inspire des sceaux qui 
permettent de garantir l’authenticité 
d’une marque et d’un produit. COSMÉTIQUE

AMERICANA STD

ADRIANNA

Aa

Aa
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Proposition logo n°1 

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

La marque MANYAH se veut être une 
marque de luxe. Pour apporter cet 
univers au-delà du produit, le logo et 
l’univers graphique se doivent d’entrer 
dans les codes du luxe. 

Pour cela, dans cette première 
proposition, le choix d’une typographie 
avec empâtements est le symbole de la 
sobriété et de l’élégance de la marque. 
L’isotype s’inspire des sceaux qui 
permettent de garantir l’authenticité 
d’une marque et d’un produit. 
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Proposition logo n°1 

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

La marque MANYAH se veut être une 
marque de luxe. Pour apporter cet 
univers au-delà du produit, le logo et 
l’univers graphique se doivent d’entrer 
dans les codes du luxe. 

Pour cela, dans cette première 
proposition, le choix d’une typographie 
avec empâtements est le symbole de la 
sobriété et de l’élégance de la marque. 
L’isotype s’inspire des sceaux qui 
permettent de garantir l’authenticité 
d’une marque et d’un produit. 

STARKHAIR
PARIS

STARKHAIR
PARIS

La typographie moderne permet 
de redonner un coup de fraîcheur 
à la marque. Une typographie sans 
empattements fait partie des codes  
du luxe. 

L’isotype permet de faire un rappel au 
monde du soin capillaire. 
 
Le packaging utilise le principe d’une 
étiquette, qui se rapproche d’une notice 
de laboratoire, afin de souligner le 
professionnalisme de la marque. 

HAMBURG HAND

AA

Rig Sans

Aa
Retro Signature

Aa

Proposition logo n°2

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

volume hydratation brillance

stark
hair P
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PARIS

stark
hair P

A
R
IS

Montserrat

Aa
comba

AaProposition logo n°3

margaux fontbonne 
graphiste / directrice artistique junior 

Dans cette proposition plus moderne, 
nous souhaitons donner une image 
plus jeune, dynamique et attrayante à 
Starkhair. 

La typographie originale permet 
d’accrocher le regard. Elle fait aussi 
la référence aux différents types 
de cheveux par ses différents 
mouvements. 

Le packaging se veut simple et 
impactant. Qu’il soit reconnaissable 
rapidement tout en différenciant d’un 
seul coup d’oeil les gammes. 

VOLUME HYDRATATION BRILLANCE

Creation of a variety 
of logos for cosmetic 
brands.
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écocotiers
360°

Visual identity creation 
for the Écocotiers 
festival organised by Cité 
de l’Économie, Paris.



f e e d  i n s t a g r a m

s t o r i e s  a n i m é e s
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l o g o 

i c o n s  b a n k

i s o t y p e  a p p l i c a t i o n

vogio
360°

Designing a mobile 
application with a focus 
on user experience.

CONCEPT:
Customise your 100% 
ecological journey.
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movie flow
360°

FINAL PROJECT:  
Design of an application
based on cinema and 
emotions. 

UX/UI design and artistic 
direction for application 
and social media 
communication.
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Open to the Beautiful 

open to the 
beautiful
360°

Create visual identity for 
jewellery brand: Open to 
the Beautiful. 
Launch campaign 
creation.
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Margaux Fontbonne

graphic design - art direction

portfolio

contact 

LinkedIn : Margaux Fontbonne
margauxfontbonne.com

margaux.fontbonne@gmail.com 
(+33) 6 40 42 71 15 


